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Mäntliser Sonnenkönig 2876m 
 
Erstbesteigung Martin Zurfluh und Yvonne Suter 2011 
Gebiet Leutschach 
Gestein Gneis 
Exposition Süd 
Zustieg LSB Arnisee Bergstation - Leutschachhütte SAC 1.5h 

Leutschachhütte SAC-Einstieg 20min 
Einstiegshöhe 2400m 
Kletterzeit 4h 
Schwierigkeit  3a-5c (5a obl.) 
Seillängen 10 (+4) 
Seil 1x50m 
Express 10 
Sicherungsmaterial Friends 0.3-2 
Idealste Jahreszeit Juni-Oktober 
Beschreibung Herrliche griffige und kompakte Gneiskletterei die zu den 

schönsten Seillängen der SE-Kante führt. Die Route geht 
entlang durch mehrere kompakte und schöne Felswändchen 
die voll gespickt sind mit Leisten und Rissen was eine 
vielseitige Kletterei erlaubt. Zwischen den Felswändchen gibt 
es leichtere Felspassagen und Grasbänder. Die Stände und 
Zwischensicherung sind gut mit Bohrhaken abgesichert. 
Zusätzliche Absicherung durch Friends ist dank der 
Felsstruktur gut machbar. 
 
Nach der 2.ten (ca.50m) und der 4.ten Seillänge (ca. 10m) 
muss zu fuss über ein Grasband zur nächsten Seillänge 
gegangen werden (mit rotem Punkt markiert).  
Die 7.te Seillänge wird zuerst gerade entlang einer Kante 
erklettert bis zum Bohrhaken. Danach kann man rechts in die 
Grasrinne queren und gerade hinauf zum Stand laufen. Oder 
man klettert entlang der Kante weiter bis leicht oberhalb des 
Standes den man durch ca. 5m absteigen einer Felsrinne auf 
der rechten Seite erreicht. 
Die 10te Seillänge erreicht die Route der SE-Kante. Diese 
benutzt man als Ausstieg zum Gipfel (ca. 4 SL) mit 
Schwierigkeiten von 3a-4a. 

Abstieg Vom Gipfel über den SW-Grat absteigen (Achtung, nicht zu 
früh in die Nordseite absteigen) zur Steinchelen. 
Von da aus die Scharte auf der Südseite absteigen 
(Steinschlag durch nachkommende Bergwanderer) zur 
Leutschachhütte SAC (2h).  
Bis und mit der 10.ten Seillänge kann im Notfall über die 
Route abgeseilt werden. 
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